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STW to projekt podjety przy wspétpracy

dwo6ch oSrodkéw: Regionalnej Fundacji
Pomocy Niewidomym w Chorzowie i
Salonu Optycznego PRYZMAT

w Gliwicach.

Od wrze$nia tego roku w gabinetach
ortoptycznych w Chorzowie i Gliwicach,
rozpoczynaja sie zajecie terapii widzenia
prowadzone przez dyplomowanych

ortoptystow:

w Chorzowie w siedzibie Fundacji: ul. Sw Piotra 9

w Gliwicach w Salonie Optycznym PRYZMAT w CH Forum, ul. Lipowa 1
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Wdrozenie projektu STW to odpowiedZ na ciagty niedoboér terapii widzenia w naszym
regionie. To pomyst na wprowadzenie terapii wedtug ujednoliconych i kontrolowanych
standardéw. Jednym z nich jest poSwiecenie pacjentowi odpowiedniej uwagi i czasu,
zgonie z zasada: jeden pacjent - jeden terapeuta.

Terapia rozpoczyna sie w dwoch osrodkach: w Chorzowie i Gliwicach, z myS$lg o
rozszerzeniu w przysztoéci programu o inne miasta naszego regionu. STW pozwoli tez
prowadzi¢ analize uzyskiwanych wynikoéw terapii oraz przedstawia¢ je w swoich
materialach informacyjnych zainteresowanym stronom (m.in. okulistom, pedagogom,

rodzicom).

Komu moze by¢ dedykowana terapia widzenia?

W dzisiejszych czasach wymagajgcych od nas coraz intensywniejszego korzystania
z wszelkich ekranow, to juz nie tylko terapia dla dzieci z zaburzeniami widzenia, ale tez
coraz czesciej dla os6b dorostych.

Objawy wskazujace na koniecznos¢ podjecia terapii:

- niewyrazne widzenie w blizy lub dali w optymalnej korekcji, powodujace nieche¢ do
pracy wzrokowej (czytanie, pisanie, rysowanie i inne czynnos$ci wymagajace skupienia
wzroku),

- nienaturalne oddalanie lub przyblizanie do oczu ogladanego przedmiotu,
czytanego tekstu (niezaleznie od presbyopii),

- astenopia (bdle glowy i oczu) najczesciej po czynnosciach w bliskich odlegtoSciach,

- niesymetryczne ustawienie oczu (zez, ,uciekanie oka”) - state badz okresowe,

- zamykanie lub zastanianie jednego z oczu, czeste mruzenie oczu,

- przechylanie glowy, faworyzowanie jednej strony ciata,

- problemy z nauka lub nadpobudliwos$¢ podczas nauki — optodysleksja,

- problem z czytaniem, mylenie liter, pomijanie wyrazow lub catych linijek,

- udzieci nieche¢ do uczestniczenia w grach i zabawach ruchowych,

- problem z oceng odlegtoSci, niepewne chwytanie przedmiotow,

- zasypianie podczas czytania.
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Podjecie terapii bedzie poprzedzone badaniem wstepnym, podczas ktérego ortoptysta
zdiagnozuje problem, opracuje zestaw ¢wiczen do wykonywania w gabinecie
i samodzielnie w domu. Nastepnie w ciggu miesigca bedzie prowadzona terapia
widzenia, 2 lub 3 razy w tygodniu. Jeden cykl terapii sktada sie z okoto 10 spotkan.

Po tym czasie bedzie przeprowadzone kontrolne badanie w celu okreslenia uzyskanego

efektu i ustalenia dalszego postepowania.

Aby umoéwic sie na badanie i serie ¢wiczen ortoptycznych, nalezy
skontaktowac sie telefonicznie z osobg rejestrujaca;:

w Chorzowie tel: 665 083 087

w Gliwicach tel: 516 740 633

Koszt terapii:
Badanie kwalifikacyjne - 120 zt

Jedna sesja ¢wiczen, trwajgca 30 minut — 70 zt

Badanie kontrolne po zakonczeniu serii ¢wiczen — 120 zt

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty.

Norbert Galla
Karina i Marek Rzendkowscy
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